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Anleitung

Folge den Schritten der Reihe nach flr das beste Ergebnis.

Schritt 1: Planung und Design — Dein Unikat entsteht auf dem Papier

1 Uberlege dir, welche GroéRe und Form dein Couchtisch haben soll. Miss den Platz aus, wo er stehen wird.
2 Skizziere deinen Tisch grob. Willst du eine schlichte Platte, eine Ablage darunter, oder sogar integrierte Facher?

3 Entscheide dich fiir das Material: Massivholzbretter fir einen edlen Look oder alte Paletten fir rustikalen Charme. Beachte die
Starke des Holzes flr die Stabilitat.

Schritt 2: Materialbeschaffung und Vorbereitung — Das Holz in Form bringen

1 Besorge das Holz. Achte bei Paletten darauf, dass sie mit 'HT' (Heat Treated) gekennzeichnet sind — Finger weg von chemisch
behandelten Paletten (MB).

2 Demontiere Paletten vorsichtig, falls du diese verwendest. Entferne alle Nagel und Schrauben. Ein Kuhful oder Stemmeisen
hilft dabei.

3 Reinige das Holz griindlich von Schmutz und Staub. Bei Palettenholz kann ein grobes Birsten nétig sein.

Schritt 3;: Zuschnitt der Einzelteile — Prézision ist alles

1 Miss alle Teile genau aus und zeichne die Schnittlinien sauber auf dem Holz an. Verwende einen Winkel fir exakte 90-Grad-
Winkel.

2 S&ge alle Bretter fur die Tischplatte, die Beine und eventuelle Ablagen zu. Eine Handkreissage oder Stichséage ist hierflr ideal.

3 Prife nach dem Zuschnitt, ob alle Teile maf3haltig sind und die Kanten sauber sind. Schleife grobe Splitter direkt ab.

Schritt 4: Erstes Schleifen und Oberflachenbehandlung — Der Grundstein fir die Optik

1 Schleife alle Holzteile griindlich. Beginne mit einer groben Kérnung (z.B. P80), um Unebenheiten zu entfernen, und arbeite
dich zu feineren Kdrnungen (P120-P180) vor, bis die Oberflache glatt ist.

2 Entferne den Schleifstaub sorgfaltig. Ein feuchtes Tuch hilft, die Holzfasern aufzustellen, die du nach dem Trocknen nochmals
kurz schleifen kannst.

3 Trage eine erste Schicht Holzol, Lasur oder Grundierung auf. Lass sie gut trocknen. Das schitzt das Holz und hebt die
Maserung hervor.
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Schritt 5: Montage des Grundgestells — Stabilitat schaffen

1 Baue zuerst das Gestell oder die Beine zusammen. Nutze Holzleim und Schrauben fir maximale Stabilitat. Verleime die
Verbindungen und verschraube sie anschlieRend.

2  Bohre die Locher fir die Schrauben immer vor, um Risse im Holz zu vermeiden. Senke die Schraubenkdpfe leicht an, damit
sie bundig im Holz verschwinden.

3 Verwende Schraubzwingen, um die Teile beim Verleimen fest zusammenzuhalten, bis der Leim angetrocknet ist. Prufe immer
wieder mit einem Winkel die Rechtwinkligkeit.

Schritt 6: Montage der Tischplatte und weiterer Elemente — Der Tisch nimmt Form an

1 Befestige die Tischplatte auf dem Gestell. Achte darauf, dass die Schrauben von unten durch das Gestell in die Tischplatte
gehen, um die Oberflache nicht zu beschadigen.

2 Montiere eventuelle Ablagen oder Féacher. Auch hier gilt: Vorbohren und Leim/Schrauben kombinieren.

3 Wenn du Mébelrollen verwenden mdéchtest, schraube diese jetzt an die Unterseite der Tischbeine. Achte auf eine
gleichmaRige Verteilung und eine stabile Befestigung.

Schritt 7: Finish und Endbearbeitung — Der letzte Schliff

1 Schleife den gesamten Tisch nochmals fein ab (z.B. P180-P240), um letzte Unebenheiten oder Klebstoffreste zu entfernen.
Der Tisch sollte sich seidig glatt anfuihlen.

2 Trage die finale Oberflachenbehandlung auf. Ob Ol, Lack oder Wachs — achte auf gleichmé&Rigen Auftrag und die Einhaltung
der Trocknungszeiten.

3 Lass den Tisch vollstandig ausharten, bevor du ihn intensiv nutzt. Danach kannst du ihn an seinen Platz stellen und dich an
deinem selbstgebauten Unikat erfreuen.

? Material & Werkzeug

? Materialien ? Werkzeuge

? Holz (z.B. Fichte, Kiefer, Buche, Palettenholz) ? Zollstock oder MaRRband

? Holzschrauben (passende Lange und Starke) ? Bleistift

? Holzleim (wasserfest, D3/D4) ? Winkel

? Holzdl, Holzlack oder Holzlasur ? Stichsage oder Handkreissage

? Schleifpapier (Kérnungen P80, P120, P180, P240) ? Akkuschrauber

? Optional: Mdbelrollen ? Bohrer-Set (Holzbohrer, Senker)

? Optional: Filzgleiter ? Schleifmaschine (Exzenterschleifer oder Schwingschleifer)

? Schraubzwingen
? Pinsel oder Lappen (fur Oberflachenbehandlung)
? Optional: Kuhfuf3/Stemmeisen (fir Palettendemontage)

? Optional: Hobel (fiir Palettenholz)
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? Profi-Tipps

Tipp 1: Arbeite immer mit einer Holzplatte oder Werkbank, die stabil ist und nicht verrutscht. Das macht das Séagen und Schleifen sicherer und
praziser.

Tipp 2: Wenn du Palettenholz verwendest, achte besonders auf versteckte Nagel oder Metallteile. Eine gute Metallsuchfunktion am
Akkuschrauber kann Bohrer und Sageblatter retten.

Tipp 3: Verleime immer zuerst und verschraube dann. Der Leim gibt die eigentliche Festigkeit, die Schrauben halten die Teile beim Trocknen
zusammen und verhindern ein Verrutschen.

Tipp 4: Schleife die Kanten deines Tisches leicht an (breche die Kante). Das fuhlt sich besser an, schitzt vor Absplitterungen und l&asst die
Oberflachenbehandlung besser halten.

Tipp 5: Zwischen zwei Schichten Ol oder Lack solltest du die Oberflache leicht mit feinem Schleifpapier (P240 oder feiner) anschleifen. Das
nennt man 'Zwischenschliff' und sorgt fuir eine bessere Haftung der nachsten Schicht und eine glattere Oberflache.

? Haufige Fragen

? Welches Holz eignet sich am besten fur einen Couchtisch?

Fur einen robusten Tisch eignen sich Massivholzer wie Buche oder Eiche. Fir einen leichteren, rustikalen Look sind Fichte, Kiefer oder
Palettenholz ideal. Wichtig ist, dass das Holz trocken und rissfrei ist.

? Wie mache ich meinen selbstgebauten Couchtisch stabil?

Stabilitét erreichst du durch die Kombination von Holzleim und Schrauben. Achte auf exakte, rechtwinklige Verbindungen und verwende
ausreichend dimensioniertes Holz fur die Beine und das Gestell.

? Muss ich das Holz behandeln oder reicht es, es zu schleifen?

Eine Oberflachenbehandlung ist ratsam. Sie schiitzt das Holz vor Feuchtigkeit, Schmutz und Abnutzung. Holzdl betont die naturliche
Maserung, Lack bietet einen widerstandsfahigen Schutzfilm, und Wachs sorgt fur eine samtige Oberflache.

? Kann ich auch alte, gebrauchte Paletten verwenden?

Ja, aber nur wenn sie mit 'HT' (Heat Treated) gekennzeichnet sind. Vermeide Paletten mit '"MB' (Methylbromid), da diese chemisch behandelt
wurden und gesundheitsschadlich sein kénnen. Reinige und schleife gebrauchtes Palettenholz besonders griindlich.

? Wie lange dauert der Bau eines Couchtisches fiir einen Anfanger?

Je nach Komplexitat und Erfahrung solltest du mit 1-3 Tagen rechnen. Die reine Bauzeit ist meist kiirzer, aber die Trocknungszeiten fur Leim
und Oberflachenbehandlung sind entscheidend und sollten eingehalten werden.

Den vollstandigen Artikel mit Bildern findest du auf:
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