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Anleitung
Folge den Schritten der Reihe nach für das beste Ergebnis.

1 1. Paletten beschaffen und prüfen

1 Finde geeignete Paletten. Baumärkte, Speditionen oder Kleinanzeigen sind gute Quellen. Oft bekommst du sie sogar

kostenlos.

2 Prüfe die Paletten auf den IPPC-Stempel. 'HT' (Heat Treatment) ist super, 'MB' (Methyl Bromide) vermeiden, da chemisch

behandelt. Euro-Paletten (EPAL) sind stabil und genormt.

3 Achte auf den Zustand: Keine Risse, Fäulnis, starken Verschmutzungen oder Schimmel. Saubere, intakte Paletten sparen dir

viel Arbeit.

2 2. Reinigen und vorbereiten

1 Bürste groben Schmutz, Staub und Spinnweben ab. Bei Bedarf kannst du die Paletten mit einem Hochdruckreiniger säubern.

Lass sie danach komplett trocknen.

2 Entferne überstehende Nägel oder schlage sie tief ins Holz ein. Prüfe alle Schrauben auf festen Sitz.

3 Schleife alle Oberflächen gründlich ab. Beginne mit grobem Schleifpapier (Körnung 80-100), wechsle dann zu feiner (Körnung

120-180). Das verhindert Splitter und bereitet das Holz vor.

3 3. Projekt planen und Paletten zerlegen (falls nötig)

1 Überlege genau, was du bauen möchtest. Skizziere dein Projekt und miss die benötigten Maße aus. Das hilft dir beim

Zuschnitt.

2 Wenn du einzelne Bretter benötigst, musst du die Paletten zerlegen. Eine Säbelsäge mit einem langen Bi-Metallblatt zwischen

Klötzen und Brettern ist am effektivsten.

3 Alternativ kannst du Hammer und Brecheisen nutzen, sei aber vorsichtig, um die Bretter nicht zu stark zu beschädigen.

Sortiere die Bretter nach Länge und Qualität.

4 4. Zuschnitt und Montage

1 Schneide die Bretter mit einer Stichsäge, Kreissäge oder Handsäge auf die exakten Längen und Formen zu, die dein Projekt

erfordert.

2 Bohre immer Vorlöcher, bevor du Schrauben eindrehst. Das verhindert, dass das Holz reißt, besonders bei trockenem

Palettenholz.

3 Verschraube die Einzelteile stabil miteinander. Achte auf die richtige Schraubenlänge – sie sollen halten, aber nicht auf der

anderen Seite herausragen.

4 Prüfe die Stabilität deines Möbelstücks. Wackelt etwas? Verstärke es mit zusätzlichen Schrauben, Winkeln oder Latten.
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5 5. Oberflächenbehandlung und Finish

1 Für Möbel im Außenbereich: Trage eine wetterfeste Holzschutzlasur, ein Outdoor-Öl oder einen Lack auf. Mindestens zwei

Schichten sind Pflicht.

2 Für Möbel im Innenbereich: Du kannst das Holz einfach ölen, beizen oder lackieren. Wähle Farben und Finishes, die zum Stil

deines Zuhauses passen.

3 Lass jede Schicht gut trocknen, bevor du die nächste aufträgst. Ein leichter Zwischenschliff mit feinem Schleifpapier (Körnung

220) sorgt für eine noch glattere Oberfläche.

4 Optional: Füge Rollen, Polster, Griffe oder andere Details hinzu, um dein Möbelstück zu individualisieren und funktionaler zu

machen.

? Material & Werkzeug

? Materialien

? Gebrauchte Holzpaletten (EPAL, HT-gestempelt)

? Holzschrauben (Edelstahl für draußen)

? Holzleim (wasserfest für draußen empfohlen)

? Schleifpapier (Körnungen 80-100, 120-180, optional 220)

? Holzschutzlasur, -öl oder -lack (je nach Einsatzort und gewünschter

Optik)

? Optional: Rollen, Polster, Stoff, Winkelverbinder, Beschläge

? Werkzeuge

? Schutzhandschuhe, Schutzbrille

? Drahtbürste oder Hochdruckreiniger (optional)

? Exzenterschleifer oder Deltaschleifer

? Akkuschrauber mit passenden Bits und Holzbohrern

? Säbelsäge (zum Zerlegen) oder Brecheisen/Hammer

? Stichsäge oder Kreissäge (zum Zuschneiden)

? Maßband, Bleistift, Winkel

? Pinsel oder Farbroller

? Profi-Tipps

Tipp 1: **Paletten-Code ist entscheidend:** Achte immer auf den IPPC-Stempel auf der Palette. Nur 'HT' (Heat Treatment) ist für Möbelbau

unbedenklich. 'MB' (Methyl Bromide) ist chemisch behandelt und nicht empfehlenswert.

Tipp 2: **Säbelsäge statt Brecheisen:** Zum Zerlegen von Paletten ist eine Säbelsäge mit einem langen Bi-Metallblatt dein bester Freund.

Führe das Blatt zwischen die Klötze und die Bretter. Das ist schneller, sicherer und schont das Holz besser als rohe Gewalt mit dem

Brecheisen.

Tipp 3: **Vorbohren ist Pflichtprogramm:** Egal wie eilig du es hast, bohre immer Vorlöcher für Schrauben, besonders bei altem, trockenem

Palettenholz. Das verhindert, dass das Holz reißt und deine Verbindungen stabil bleiben.

Tipp 4: **Zwei Schichten Schutz sind Minimum:** Wenn deine Palettenmöbel nach draußen sollen, sind zwei Schichten Holzschutzlasur oder -

öl das absolute Minimum. Lieber drei, dann hast du länger Freude daran und musst nicht so schnell nachstreichen.

Tipp 5: **Stabilität durch Versatz:** Wenn du mehrere Paletten übereinander stapelst (z.B. für ein Bett oder Sofa), versetze sie leicht

zueinander und verschraube sie dann von oben und von der Seite. Das gibt eine enorme Stabilität und verhindert Wackeln.

? Häufige Fragen
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? Sind alle Paletten für Möbel geeignet?

Nein. Nur hitzebehandelte (HT) Paletten ohne starke Verschmutzung, Schimmel oder chemische Aufdrucke (MB) sind sicher und

empfehlenswert für den Möbelbau. Euro-Paletten (EPAL) sind meist eine gute Wahl.

? Woher bekomme ich am besten gebrauchte Paletten?

Frag bei Baustoffhändlern, Logistikunternehmen, Speditionen oder Supermärkten nach. Auch über Kleinanzeigen-Portale findest du oft

Paletten, manchmal sogar kostenlos.

? Muss ich Paletten immer schleifen?

Ja, unbedingt! Palettenholz ist meist rau und voller Splitter. Gründliches Schleifen macht die Oberfläche glatt, sicher und bereitet sie optimal

auf die Oberflächenbehandlung vor.

? Wie schütze ich Palettenmöbel für draußen am besten?

Verwende wetterfeste Holzschutzlasuren, spezielle Outdoor-Öle oder Lacke, die für den Außenbereich geeignet sind. Trage mehrere

Schichten auf und frische den Schutz regelmäßig auf.

? Welche Art von Schrauben soll ich verwenden?

Für den Außenbereich nimm Edelstahlschrauben, da sie rostfrei sind. Für den Innenbereich reichen normale Holzschrauben. Achte immer auf

die richtige Länge, damit die Schrauben nicht auf der anderen Seite herausragen.

Den vollständigen Artikel mit Bildern findest du auf:

https://easy-co.de/upcycling-paletten/
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